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Аннотация  
На основе результатов многолетних исследований разработаны групповые и индивидуаль-

ные модели соревновательной деятельности высококвалифицированных гребцов-каноистов, специ-
ализирующихся на дистанции 1000 метров в соответствии со структурой макроцикла. Полученные 
модели соревновательной деятельности дифференцированы в зависимости от ранга соревнований. 
Групповые модельные характеристики прохождения дистанции на всех основных соревнованиях 
имеют оригинальную конфигурацию и направлены на улучшение показателей по мере приближения 
к главным соревнованиям макроцикла. Индивидуальные модели соревновательной деятельности 
позволяют констатировать существенно более высокий уровень реализации компонентов соревно-
вательной деятельности сильнейшими гребцами мира по сравнению с ведущими российскими греб-
цами. Представленные в работе модели соревновательной деятельности могут служить ориентирами 
в процессе спортивной подготовки высококвалифицированных гребцов-каноистов, специализирую-
щихся на дистанции 1000 метров. 

Ключевые слова: соревновательная деятельность, высококвалифицированные гребцы-кано-
исты, групповые и индивидуальные модели, макроцикл подготовки, спортивная подготовка. 
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preparation macrocycle structure. The competitive activity models developed by us are differentiated by the 
importance of competitions. In-group models, the characteristics of covering the distance during all major 
competitions have their own configuration and demonstrate improving performance as major macrocycle 
competitions get closer. Individual models showed a considerably higher level of realizing all competitive 
activity components by the world champions compared with one of Russian leading canoeists. The compet-
itive activity models presented in this research may be used as guidelines in process of athletic preparation 
of highly qualified canoeists specializing in a canoe sprint race over 1,000m.  

Keywords: competitive activity, highly qualified canoeists, individual and group models, prepara-
tion macrocycle, athletic preparation. 

ВВЕДЕНИЕ  

Соревновательной деятельности, как и любому виду человеческой деятельности 
присущи целево-результативные отношения. Целью является модель (образ) того, к чему 
стремиться спортсмен в процессе соревновательной деятельности, а результатом – спор-
тивное достижение (Платонов В.Н., 2005; Верлин С.В. с соавт., 2014) Параметры, характе-
ризующие компоненты соревновательной деятельности, зачастую мало связаны друг с 
другом и требуют дифференцированной оценки и последующего совершенствования. 
Лишь оценив уровень отдельных параметров, можно определить сильные или слабые зве-
нья в структуре соревновательной деятельности спортсмена, разработать для него соответ-
ствующую оптимальную модель и спланировать пути ее достижения (Шустин Б.Н., 1995). 
Целью работы явилась разработка групповых и индивидуальных моделей соревнователь-
ной деятельности гребцов на каноэ высокой квалификации.  

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Формирование модельных характеристик осуществлялась на основе анализа итого-
вых результатов прохождения дистанции 1000м восьми ведущих российских гребцов-ка-
ноистов (3 мастера спорта международного класса, 4 заслуженных мастера спорта, 1 ма-
стер спорта России) с ее дифференциацией на отрезки по 250м. 

С помощью хронометрирования и видеоанализа определялись: время и скорость на 
отрезках, количество гребных циклов, длина проката лодки, темп, интегральный показатель. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Материал, представленный в наших ранних публикациях (Карпов А.А., 2017), ха-
рактеризующий информативность отдельных параметров соревновательной деятельно-
сти являлся основанием для разработки групповых модельных характеристик высококва-
лифицированных гребцов. Учитывая специфику задач, поставленных перед каждым со-
ревнованием и характер, предшествующих тренировочных нагрузок, 5 соревнований 
макроцикла были разделены на 2 группы: контрольно-подготовительные соревнования 
(КПС) и основные соревнования (ОС). Усредненные данные параметров соревнователь-
ной деятельности, являющимися модельными характеристиками для каждой группы со-
ревнований, представлены на рисунке 1. 

Их анализ позволяет установить различия в модельных характеристиках прохожде-
ния соревновательной дистанции на КПС и ОС. Так, время и скорость прохождения пер-
вого отрезка (250 м) достоверно (t=2,42; 2,50; р <0,05 соответственно) лучше на ОС. Темп 
гребков достоверно выше на первом, последнем отрезках и в середине дистанции на ОС 
(t=3,64; 2,85; р <0,05 соответственно). Еще больше различий выявлены по параметру ко-
личества гребков. Он достоверно выше (t=2,96; 3,24; 4,47; р <0,01 соответственно) на всех 
отрезках дистанции, кроме второго. Такие же отличия установлены по показателю проката 
лодки (на всех отрезках, кроме второго). Индивидуальный интегральный показатель со-
ревновательной деятельности достоверно (t=2,997; р <3,33) выше на первом отрезке. 

Таким образом, полученные модельные характеристики соревновательной деятель-
ности дифференцированы в зависимости от ранга соревнований.  
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····•···· – Контрольно-подготовительные соревнования; ̶ ̶ ̶ ̶ ̶•̶ ̶ ̶ ̶ ̶ – Основные соревнования 

Рисунок 1 – Групповые модели соревновательной деятельности высококвалифицированных гребцов на каноэ 
на соревнованиях различного ранга 

Учитывая большую значимость ОС макроцикла, был проведен анализ соревнова-
тельной деятельности на трех ОС – Всероссийские (апрель), Кубок России (май), Чемпио-
нат России (июнь). На рисунке 2 представлены групповые модельные характеристики про-
хождения отрезков соревновательной дистанции. 

Наблюдается общая тенденция улучшения показателей от первого всероссийского 
старта до чемпионата России. Исключение составляют параметры темпа гребков, который 
существенно не меняется от соревнования к соревнованию. Следует предположить, что, 
данный показатель достиг оптимальных значений в процессе тренировок и является ста-
бильным на протяжении всех ОС. 

Наибольшие различия в период от апрельских до июльских соревнований наблюда-
лись по показателям времени на первом (t=12,57; р<0,01) и третьем отрезках (t=3,55; 
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р<0,05), скорости на первом (t=12.64; р<0,01), втором (t=3,23; р<0,05), третьем отрезках 
(t=3,59; р<0,05), индивидуальному интегральному показателю (t=5,42; р <0,05) на первом 
отрезке. 

 
····•···· Всероссийские соревнования; ‑ ‑ • ‑ ‑ Кубок России;  ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ •̶ ̶ ̶ ̶ ̶ Чемпионат России; 

Рисунок 2 – Групповые модели соревновательной деятельности высококвалифицированных гребцов на основ-
ных соревнованиях 

Учитывая, что разработанные групповые модели соревновательной деятельности 
обобщенно характеризуют ее параметры, а элитный состав гребцов требует индивидуаль-
ного подхода, представлены модели соревновательной деятельности лучшего отечествен-
ного спортсмена (Ш-а) и чемпиона мира S.Brendel (рисунок 3) по результатам прохожде-
ния дистанции 1000 м на чемпионате мира 2015 г. в г. Милане (Италия). 

Индивидуальные модели лучшего российского и зарубежного гребца отличаются, 
за исключением показателей на последнем отрезке дистанции, в котором у немецкого 
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индивидуальный интегральный показатель и меньше длина проката. 

 

 
̶ ̶ ̶ ̶ ̶ •̶ ̶ ̶ ̶ ̶ Ш-а; ‑ ‑ • ‑ ‑ S. Brendel 

Рисунок 3. – Модельные характеристики соревновательной деятельности высококвалифицированных гребцов 
на каноэ в сравнении Ш-а и S. Brendel при прохождении дистанции 1000 м на чемпионате мира 2015 г в г. Ми-

лане (Италия, 20.08.2015 г. – 23.08.2015 г.) 

Полученные результаты позволяют констатировать существенно более высокий 
уровень реализации компонентов соревновательной деятельности чемпионом мира по 
сравнению с данными ведущего российского гребца. 
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мере приближения к главным соревнованиям макроцикла.  
Индивидуальные модели соревновательной деятельности позволяют констатиро-

вать существенно более высокий уровень реализации компонентов соревновательной дея-
тельности чемпионом мира по сравнению с данными ведущего российского гребца. Пред-
ставленные в работе модели соревновательной деятельности могут служить ориентирами 
в процессе спортивной подготовки высококвалифицированных гребцов-каноистов, специ-
ализирующихся на дистанции 1000 м. 
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Аннотация 
В статье рассматривается вопрос нравственного воспитания иностранных курсантов с помо-

щью искусственно созданной модели культуры общества, представляющей собой своеобразный ана-
лог действительности, способный выполнить свою главную функцию – дать иностранным курсантам 
возможность понять ментальность русского народа, преодолеть свою культурную изолированность 
и послужить основой взаимопонимания.  
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